
Speisen können Zusatzstoffe und allergieauslösende Stoffe enthalten.  
Nähere Informationen liegen vor und können eingesehen werden. 

Änderungen vorbehalten 
 

 

Speiseplan vom 24.10.-28.10.2022 
 

  

„Wir sitzen zusammen, der Tisch ist gedeckt, wir wünschen uns allen, dass es gut schmeckt!“  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Rinderhacksteak mit 
Sauce, Püree und 

Saisongemüse 

 
Vitaminkiste 

Hähnchenspieße mit 
Currysauce, 

Vollkornreis und Salat 
Spinat-Canneloni mit 
Gemüsesauce dazu 

Gurkensalat 

Hähnchenschnitzel mit 
Kartoffeln und 
Endiviensalat 

Fischfrikadelle mit 
Kartoffeln und 

Gemüse 

Vegetarisch 

Rote Beete Puffer mit 
Sauce, Püree und 

Saisongemüse 
 

Vitaminkiste 

Gemüsebagel mit 
Currysauce, 

Vollkornreis und Salat 

Farfalle mit 
Gemüsesauce dazu 

Gurkensalat 

Gemüseschnitzel mit 
Kartoffeln und 
Endiviensalat 

Brokkoli-Knusperecke 
mit Kartoffeln und 

Gemüse 

Dessert Obst Obst Quarkspeise Obst Zitronenjoghurtcreme 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 
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